
มาตรการประหยดัพลงังานประจ าปีงบประมาณ 2562 
 

วนัที่ปรับปรุง:  10 ต.ค. 2561 

มาตรการประหยดัพลงังานรวม  เพือ่ลดใช้พลงังานในหน่วยงานของ 

องค์การบริหารส่วนต าบลลพิัง  อ าเภอปะเหลยีน  จังหวดัตรัง  ปี 2562 

มาตรการอนุรักษ์พลงังาน 

มาตรการระยะส้ัน(ปรับเปลีย่นพฤตกิรรม) 

1.เคร่ืองปรับอากาศ 

                -ควรมีการลา้งท าความสะอาดแผน่กรองอากาศอยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง 

                -ก าหนดเวลาเปิด-ปิดการใชง้านเคร่ืองปรับอากาศของส านกังาน ตั้งแต่เวลา  09.30 น.-12.00 น. 
และเวลา 13.00 – 15.30 น. 
                -ก าหนดเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบการเปิด – ปิด อุปกรณ์เคร่ืองปรับอากาศ 

                -กรณีปิดเคร่ืองปรับอากาศในช่วงพกัเท่ียง (12.00-13.00น.) ไม่ควรเปิดประตูหรือหนา้ต่างทิ้งไว ้

                -สามารถใชพ้ดัลมแบบติดตั้ง  ช่วยใหเ้คร่ืองปรับอากาศถ่ายเทไดดี้ยิง่ข้ึน 

                -ปรับอุณหภูมิไว ้25 องศาเซลเซียส (G2) 
                -น าอุปกรณ์เคร่ืองท าความร้อนทุกชนิดออกดา้นนอกห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศท่ีใชง้าน(G1) 
                -ใชเ้คร่ืองปรับอากาศท่ีมีฉลากเบอร์ 5 (G 1) 
                -ถา้อากาศไม่ร้อนมากนกัควรเปิดหนา้ต่าง แทนการเปิดเคร่ืองปรับอากาศ (G1) 
  

2.แสงสว่าง 

                -การติดสัญลกัษณ์ท่ีสวทิซ์และหลอดไฟเพื่อป้องกนัการเปิด-ปิดหลอดไฟผดิหลอดซ่ึงหากเรา
ตอ้งการท่ีจะเปิดหลอดไฟหลอดใดก็สามารถดูไดจ้ากสัญลกัษณ์ท่ีเราติดไวไ้ด ้

                -การติดตั้งอุปกรณ์ใหแ้สงสวา่งใหเ้พียงพอ (ค่า Lux 300-700) เพื่อความปลอดภยัทางสายตาของ
เจา้หนา้ท่ีในส านกังาน 

                -ลดใชแ้สงสวา่ง (หลอดไฟ) บริเวณท่ีไม่จ  าเป็น เช่น ห้องเก็บเอกสาร  หอ้งเก็บของ 

                -ปิดไฟทุกคร้ังหลงัการใชง้าน 

                -จดัพื้นท่ีใหมี้แสงสวา่งเขา้ถึงอยา่งเพียงพอ (G3) 
3.เคร่ืองคอมพวิเตอร์ 

                -ตั้งโปรแกรมการพกัหนา้จอและ HardDish อตัโนมติักบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ทุกเคร่ือง 

                -ปิดคอมพิวเตอร์ในเวลาพกัเท่ียงหรือปิดหนา้จอ 

                -ปรับเปล่ียนอุปกรณ์หนา้จอคอมพิวเตอร์แบบ LED (G1) 
                -ไม่เปิดโปรแกรมใชง้านพร้อมกนัหลายโปรแกรม (G1) 
                -ตรวจเช็คเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน (G2) 
                -มีการติดตั้งเคร่ืองพิมพ ์(Priter) ระบบ Lan  เพื่อใชง้านร่วมกนั 



                -ไม่เปิดเคร่ืองพิมพทิ์้งไว ้ หากไม่ใชง้าน (G2) 
  

  

4.กระติกน า้ร้อน 

                -ก าหนดเวลาใชง้านกระติกน ้าร้อนไฟฟ้าช่วงเวลาเชา้ 09.00-10.00 น. ช่วงบ่ายเวลา 14.00-15.00 น. 
                -ถอดปลัก๊กระติกน ้ าร้อนทุกคร้ังหลงัเลิกงาน 

          -ใชป้ริมาณน ้าในกระติกใหพ้อเหมาะต่อการบริโภคของส านกังานในแต่ละวนั 

                -ไม่ควรเติมน ้าเยน็ในการตม้น ้า(G1) 
  

5.เคร่ืองถ่ายเอกสาร 

                -วางต าแหน่งของเคร่ืองถ่ายเอกสารห่างจากผนงัอยา่งนอ้ยประมาณ 15 เซนติเมตร  เพื่อท่ีจะช่วย
ใหก้ารระบายความร้อนไดดี้ยิง่ข้ึน 

                -ตั้งระบบประหยดัพลงังานใหก้บัเคร่ืองถ่ายเอกสาร 

                -ติดตั้งเคร่ืองถ่ายเอกสารออกจากห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ 

                -ตรวจเช็คเคร่ืองถ่ายเอกสาร เดือนละ 1 คร้ัง (G1)  
  

  

มาตรการระยะกลาง(ต้องใช้เวลาในการบ ารุงรักษา) 
1.เคร่ืองปรับอากาศ 

                -ลา้งเคร่ืองปรับอากาศปีละ 1 คร้ัง  โดยใชว้ธีิจา้งเหมาโดยจะเนน้ไปท่ีความสะอาดของเคร่ืองเป่า
ลมเยน็ (Fan Coil Unit) และเคร่ืองควบแน่น ( Condensing  Unit) ซ่ึงปัจจุบนัสภาพแผง
ระบายความร้อน (Fin Coil) จะสกปรก ส่งผลใหป้ระสิทธิภาพในการน าความร้อนออกจากห้องลด
นอ้ยลงนอกจากนั้นในทุกๆเดือนก็ควรก าหนดใหมี้การลา้งแผน่กรองอากาศ  ทั้งน้ีก็เพื่อสุขภาพของ
ผูป้ฏิบติังานเอง 

                -การตรวจเช็คประสิทธิภาพการท างานเคร่ืองปรับอากาศ 

  

2.แสงสว่าง 

                -ท าความสะอาดปลอดไฟฟ้าบ่อยๆ เพื่อกนัปลอดไฟฟ้าสกปรกจะท าใหแ้สงสวา่งเพียงพอต่อการ
ปฏิบติังาน 

                -การติดสวทิซ์กระตุกท่ีโคมไฟในส านกังาน 

                -กรณีติดตั้งโคมไฟส าหรับหลอดคู่ในบริเวณท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใชแ้สงสวา่งมากใหล้ดจ านวน
หลอดไฟเหลือเพียง 1 หลอด (ใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น) 
  

  

  

การปรับแผนปฏิบัตินอกเวลาราชการ 



(ลดใช้ไฟฟ้าในช่วงเวลากลางคืน / วนัเสาร์,วนัอาทติย์) 
-ลดจ านวนเจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติังานนอกเวลาราชการ 

-ลดเวลาการปฏิบติังานนอกเวลาราชการ 

-จดัสถานท่ีท่ีพร้อมปฏิบติังานเป็นจุดเดียว 

  

  

มาตรการระยะยาว(ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์) 
1.หลอดไฟ 

                -การติดตั้งโคมใหม่ควรใชห้ลอดโคมสะทอ้นแสงและเป็นหลอดผอมประหยดัพลลงัานเบอร์ 5 
(T5), ชุดบลัลาสตอิ์เล็กทรอนิกส์ 

                -การห้อยโคมไฟฟ้าลงมาในบริเวณท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอต่อการใชง้าน 

                -การเปล่ียนจากบลัลาสตข์ดลวดเกนเหล็กมาเป็น  บลัลาสตโ์ลวล์อส โดยหากบลัลาสต ์ตวัใดเสีย
เม่ือเปล่ียนใหม่ก็ใหเ้ปล่ียนมาเป็น บลัลาสตโ์ลวล์อส เพื่อจะไดล้ดการใชพ้ลงังานลงไดใ้นส่วนของแสงสวา่ง 

  

2.เคร่ืองปรับอากาศ 

                -การเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศให ้ควรเลือกใชเ้คร่ืองปรับอากาศ เบอร์ 5 ให้ EER สูงสุด เพราะ
ยิง่ค่า EER สูงเท่าก็จะกินไฟนอ้ยลง 

                -การวางคอยร้อนของเคร่ืองปรับอากาศจะตอ้งอยูโ่ดยไม่โดนแสงแดดตลอดทั้งวนั 

                -ปรับปรุงส านกังานใหเ้หมาะสมกนัระหวา่งพื้นท่ีปรับอากาศและพื้นท่ีหอ้ง 

                -ควรปลูกตน้ไมใ้หร่้มเงา บริเวณทางทิศตะวนัออก ทิศตะวนัตก และรอบบริเวณส านกังาน เพื่อลด
ความร้อนของตวัอาคาร(G2) 
                -ปรับเปล่ียนคอยลร้์อน ไวใ้นพื้นท่ีระบายอากาศไดส้ะดวก และไม่โดนแสงทั้งวนั (G2) 
  

  

3.อาคารส านักงาน 

                -การสร้างส านกังานใหม่  ออกแบบใหเ้หมาะสมแก่ประหยดัพลงังาน โดยค านึงสภาพแวดลอ้ม 
และสภาพการท างานของส านกังานแต่ละแห่ง (G4) 
  

  

มาตรการประหยดัพลงังานเช้ือเพลงิ 

  

-วางแผนการเดินทางล่วงหนา้(ทางเดียวกนัไปดว้ยกนั) 
-ใชโ้ทรศพัทพ์ดูคุยกนัแทนการเดินทางไปพบกนั 

-ตรวจเช็คลมยางรถยนตอ์ยา่งสม ่าเสมอ และส่ิงของท่ีมีอยูใ่นรถท่ีไม่จ  าเป็นให้เอาออก เพราะน ้าหนกัของรถ
ยิง่มากยิง่ส้ินเปลือง 



-ขบัรถใชค้วามเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ชัว่โมง(G2) 
-ไม่ติดเคร่ืองยนตทิ์้งไวข้ณะจอดรถ (G2) 
-ควรศึกษาเส้นทางท่ีประหยดัเวลาในการเดินทาง(G2) 
 


